
E M E B  O l í v i o  F a l e i r o s
Sequência Didática de Educação Física

ROTEIRO DE ATIVIDADES DO 4º BIMESTRE

Disciplina: Educação Física Professor(a):
Ano/Série: 1º ao 3º anos Quantidade de semanas:
Tema: Brincadeiras populares de outros países
Semana 4: Joquempô (pedra, papel e tesoura)
Habilidades: experimentar e fruir diferentes brincadeiras e jogos inclusivos 
respeitando as diferenças individuais e conhecendo jogos de outras regiões ou países. 
Objetivos: experimentar e brincar jogos de outros países (joquempô – Japão)
Período: de 16 a 19 de novembro de 2021
Nome do(a) Aluno (a):

ATIVIDADE:
RESPONDA: Você conhece alguma brincadeira ou jogo típico de outro país? Qual?
Resposta:______________________________________________________________________

Muitas brincadeiras e jogos são realizados em vários países, porém em cada um deles pode 
ocorrer variação nas regras, mesmo a maneira de jogar sendo muito parecida. A cultura do Brasil 
é vasta e diversa, recebemos influência de diversos povos como indígenas, africanos, europeus, 
entre outros. Você já ouviu falar de um país chamado Japão? Nossa brincadeira de hoje vem de 
lá. Vamos conhecer um pouco mais desse país. O Japão está situado no continente asiático, é 
conhecido como a “terra do sol nascente”. É formado por quatro grandes ilhas e diversas ilhas 
menores. Agora vamos conhecer sua bandeira?

1) ATIVIDADE: Escreva alguma coisa da cultura japonesa que você conheça. 
Se não conhecer nada faça uma pesquisa rápida. Pode ser uma 
comida, um tipo de desenho, história, esportes, dança, etc.

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

2) ATIVIDADE: JANKEN PON OU PAPEL, PEDRA E TESOURA (veja como jogar aqui no 
link). Convide alguém da sua casa ou faça uma vídeo-chamada e escolha alguém para brincar.

https://www.youtube.com/watch?v=l5EhjWCG0RA
https://www.youtube.com/watch?v=l5EhjWCG0RA


E M E B  O l í v i o  F a l e i r o s
Sequência Didática de Educação Física

ROTEIRO DE ATIVIDADES DO 4º BIMESTRE

 
Clique o link e veja quem é o rei do Pedra , Papel e Tesoura: 

https://www.youtube.com/watch?v=XqT3l_Z-8_g

https://www.youtube.com/watch?v=XqT3l_Z-8_g

